
DAS GOLDENE SOFA 
Tod und Torte Events

Trennung, Verlust, Abschied 
Ein Abend, um dem Schmerz bei Trennung, Verlust
und Abschied Raum zu geben und hilfreiche Wege im
Umgang damit kennenzulernen. Geführt von Ursula
Zeindler - Ziegelmüller

05. NOV.
Donnerstag
19:00 Uhr

14. NOV.
Samstag
11:00 Uhr

ERZÄHLCAFÉ

Mutig Sein
Wir teilen Erinnerungen an Momente, in denen wir
etwas gewagt, Neues ausprobiert oder über uns
hinausgewachsen sind. Geführt von Sabine Stotzer.

23. DEZ.
Mittwoch
18:00 Uhr

WEIHNACHTEN AUF DEM GOLDENEN SOFA

Raclette und Märchen
Ein gemütlicher Weihnachtsabend mit Raclette und
zauberhaften Märchen, erzählt von Lilli Jakob.

PROGRAMM  NOVEMBER - DEZEMBER 2026

Berntorstrasse 16, 4500 Solothurn | info@todundsein11.ch | www.todundsein11.ch TOD UND SEIN 11

METAMORPHOSE - Meditationsform
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